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Reporte Técnico Parcial del Proyecto

1. Institucion u Organismo:
Redes Tematicas de Colaboracion académica Convocatoria 2013. PROMEP. SEP.
2. Nombre del proyecto: Consorcio Internacional de investigacién en contaminantes
ambientales y su efecto en la salud. Exposicibn ambiental a Arsénico y Diabetes mellitus.
3. No. convenio: OF-13-6894
4. Responsable del proyecto:
Blanca Estela Sanchez Ramirez. No. Empleado 07088 No. De Folio Promep.
Fecha: 15 de diciembre de 2013. 1ler. Trimestre.
5. Periodo de vigencia del proyecto: Agosto de 2013 a Julio 2014
6. Reporte de actividades desarrolladas en el proyecto con base en los objetivos y metas:
(Descripcion detallada, presentar un analisis describiendo cada una de las actividades
realizadas en relacion al cumplimiento de los objetivos y metas propuestos, incorporar hojas,
no mas de 3 cuartillas)
7. Descripcion de las metas alcanzadas durante el ejercicio del proyecto:

Los objetivos que se contemplaron en este periodo fueron:

1. Seleccionar la poblacion de estudio mediante la aplicacion de encuestas de
exposicion a traves de visitas domiciliarias en poblaciones rurales del estado
de Chihuahua expuestas a Asy F en el agua de consumo.

2. Valorar la fluorosis dental en la poblacién.

lra. Actividad planteada: Realizacion a visitas de las poblaciones encontradas con niveles
elevados de fluoruros a fin de reclutar participantes para el estudio.

METODOLOGIA

El disefio del estudio es transversal

Poblacién de estudio:

Se programa trabajar con una poblacion total de 300 personas, distribuidas en tres poblaciones:

v 100 personas expuestas a concentraciones de fluoruros mayores a 1.5 mg/l.

v/ 100 personas expuestas a altas concentraciones de As y fluoruros mayores a 0.05y 1.5
mg/l respectivamente.
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v 100 personas con valores de As y fluoruros menores o iguales a los permitidos en la
norma NOM-127-SSAI-1994 (0.05 y 1.5 mg/l respectivamente).

La seleccion de las poblaciones se baso en los resultados proporcionados por estudios previos
realizados en la Facultad de Ciencias Quimicas de la UACh, en la zona de estudio.

Criterios de seleccion:
Los criterios de inclusion fueron:

1. personas mayores de 18 afios que decidieron participar en el estudio y expresaron su
voluntad a través de una carta de consentimiento. Se les informd de los objetivos del
estudio, los beneficios que recibirdn al ser evaluados en su salud a través de una
consulta médica y pruebas de laboratorio; la tomas de muestras de sangre y orina que
seran necesarias en el transcurso del proyecto, en las que se utilizar4 material nuevo y
estéril; y el compromiso de entregarles de manera personalizada y confidencial los
resultados de sus analisis.

2. residencia mayor a 5 afios en la comunidad de estudio.

3. Consumir agua de la llave

Los criterios de exclusion fueron:
1. personas que decidieron no participar;
2. menores de 18 afios
3. personas que por su trabajo o estudios no residan permanentemente en la comunidad
de estudio.
4. Consumo de agua purificada.

Variables a analizar:

Variable independiente: exposicién a As y F en el agua de consumo

Variables dependientes: diabetes, obesidad, hipertension, dislipidemia, fluorosis dental.
Variables confusoras: edad, sexo, antecedentes heredofamiliares, enfermedades renales

Etapas:
Las visitas se realizaron de Julio a Agosto de 2013 en varias etapas, una para cada comunidad
involucrada en el estudio, para realizar el procesamiento de las muestras y la entrega de
resultados a las personas involucradas.
Cada etapa comprendio:
1. Invitacion domiciliaria a participar a los pobladores de las comunidades involucradas en
el estudio.
2. Firma de la carta de consentimiento informado
3. Aplicacion de entrevista y recoleccion de muestras de agua de consumo en el domicilio
de cada participante.
4. Cita en las unidades médicas de la Secretaria de Salud de cada comunidad. para la
toma de muestras, valoracion de fluorosis dental y somatometria.
5. Valoracion de la fluorosis dental por los médicos odontélogos participantes en el
proyecto.
6. Realizacion de somatométria y medicion de presion arterial
7. Recoleccion de muestras de orina y toma de muestras de sangre

El instrumento a utilizar para la entrevista, ha sido validado por otros estudios relacionados a la
exposicion a As en el agua de bebida, realizados por la Dra. Luz Maria del Razo del
CINVESTAYV, México, quién participa en el proyecto. La encuesta contiene los siguientes
puntos: a) ficha de identificacion, b) factores de exposicidn, c) antecedentes patoldgicos, d)
sintomas no especificos de intoxicacion por As y/o Fluoruros, €) tipo de agua de consumo
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En las muestras de agua, orina y sangre, se les determinard los siguientes pardmetros:
1. Muestras de agua:

A) Determinacion de As total por espectrometria de absorcidén atébmica con generacion de
hidruros (HG-ASS) acoplado a una trampa criogénica para separacion de especies
arsenicales, en el laboratorio de Analitica Ill de la FCQ.

B) Determinacién de fluoruros por electrodo selectivo de iones en el laboratorio de
Biotecnologia Il de la FCQ.

2. Muestras de sangre:

En el equipo Prestige del laboratorio de Clinicos de la FCQ se realizaran:
A) Quimica sanguinea: urea, creatinina, acido Urico y glucosa y fosfatasa alcalina
B) Perfil de lipidos: colesterol-HDL, colesterol, LDL, VLDL, triglicéridos.

3. Muestras de orina:

A) Examen general de orina: andlisis fisicoquimico y de sedimento en las unidades médicas
en las cuales se realizan los muestreos,

B) Cuantificacion de creatinina y acido Urico en el equipo Prestige del laboratorio de
Clinicos de la FCQ

RESULTADOS
IMPACTO SOCIAL

En esta parte del proyecto participaron estudiantes de la Facultad de Ciencias Quimicas
y de la Facultad de Odontologia que en Brigadas de Servicio Social llevaron a cabo la toma de
muestras de sangre y orina y la evaluacién de fluorosis dental en los participantes. De los 300
participantes propuestos en el disefio, se incluyeron en el estudio un total de 239 participantes
que aceptaron participar y que cumplieron con los criterios de inclusion mencionados. La
distribucién de hombres y mujeres por comunidad se muestra en el Cuadro No. 1.

Cuadro 1. Distribucién de la poblacion de hombres y mujeres por

comunidad
GUADALUPE | ALDAMA
VICTORIA (n=86) '(En"zfg‘;;z
(n=46)
n % n % n %
HOMBRES | 14 30.5 24 28 30 28
MUJERES | 32 69.5 62 72 77 72

Como se muestra en las siguientes gréficas, la frecuencia de fluorosis dental, incluyendo
desde muy leve hasta severa fue de 89.4% para la poblacion de Guadalupe Victoria en donde
los mayores porcentajes se encuentran con fluorosis leve (24%), moderada (24%) o severa
(21.8%). En Aldama el porcentaje total con fluorosis fue de 69.7%, con los mayores porcentajes
en fluorosis leve (33.7%); y en la poblacién control de El Sauz fue solo del 20% en total, de los
cuales el16.2% presenta fluorosis muy leve, en la mayoria (58%) se encuentra normal.
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PORCENTAJE DE FLUOROSIS DENTAL
EN GUADALUPE VICTORIA

2.2.2.2

M 0= Normal

M 1= Cuestionable
M 2=Muy leve

M 3= Leve

M 4= Moderado
M 5=Severo

i 6=Sin dientes o desgaste

PORCENTAJE DE FLUOROSIS DENTAL
EN ALDAMA

M 0= Normal

M 1= Cuestionable
i 2= Muy leve

H 3= leve

M 4= Moderado

M 5= Severo

M 6=Sin dientes o desgaste

PORCENTAIJES DE FLUOROSIS DENTAL
EN EL SAUZ

0= Normal

M 1= Cuestionable
m 2= Muy leve

W 3=leve

B 4= Moderado

W 5=Severo

I 6=Sin dientes o desgaste

Estan pendientes las actividades relacionadas con los parametros clinicos asi como los valores
de As y Fluoruros en orina una vez que se tengan esos resultados y determinar si existe una
asociacion con la exposicion a dichos contaminantes. Estos andlisis sr estan realizando en el
laboratorio de la Dra. Luz Maria Del Razo en el departamento de Toxicologia del CINVESTAV y
en el laboratorio de Quimica Analitica y Biotecnologia Ill de la Facultad de Ciencias Quimicas.
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8. Productos:

De las actividades realizadas en el primer afio del proyecto se obtuvieron resultados que se
presentaron en varios foros de difusion cientifica los cuales se enlistan a continuacion:

52va Reunion Anual de la Sociedad Americana de Toxicologia. Marzo 10-14 del 2013 San
Antonio, Tx, USA

a) Retention of trivalent arsenic metabolites in urothelial cells is associated with markers of
As exposure and diabetes.

IX Congreso Nacional de Toxicologia SOMTOX 2013. Noviembre 4-9 del 2013. Nuevo
Vallarta, Nayarit, Mex.

a) Exposicion a arsénico y flior en comunidades rurales del Edo. de Chihuahua.
ObesityWeek 2013: where science and treatment meet.Noviembre 11-16 del 2013. Atlanta,
GA. USA.

a) Moderate Levels of Drinking Water Arsenic Increase Cardiometabolic Risk among
Mexican Adults Regardless of Weight Status. Michelle A. Mendez Chapel Hill, NC;
Carmen Gonzéalez-Horta, Lourdes Ballinas Casarrubias, Blanca Sanchez-Ramirez, Maria
C. Ishida, Daniela S.Gutiérrez-Torres.

b) B-Vitamins influence arsenic metabolism in Mexico. Michelle A Mendez, Rick Vavolizza,
Maria C Gonzalez-Horta, Jesse Saunders, Daniela Gutierrez-Torres, Maria de L Ballinas
Casarrubias, Blanca E Sanchez-Ramirez, Maria C Ishida, Luz M Del Razo, Gonzalo
Garcia-Vargas, Zuzana Drobna, John Buse, Dana Loomis, Miroslav Styblo. FASEB
JOURNAL 27:1077.20

9. Impacto académico:
Los estudiantes del programa académico de Quimico Bacteridlogo Parasitélogo
involucrados en este proyecto de atencion a las comunidades, se integraron en equipos
interdisciplinarios con profesionales del area de la salud, como son: médicos, odonto6logos,
enfermeras e investigadores para atender a las personas que desean participar en este
programa.

El aprendizaje basado en proyectos de atencién a las comunidades permitira integrar
conocimientos de asignaturas relacionadas y desarrollar competencias especificas de su
campo profesional en el area de analisis e interpretacién quimico-bioldgica, fomentando asi
mismo valores de respeto, ética, responsabilidad, servicio a la comunidad y solidaridad

IMPACTO CIENTIFICO

Se realizé un diagnostico del efecto que causa a la salud la exposicién de manera conjunta
al As y Fluoruros en poblaciones rurales del Estado de Chihuahua, tomando como
referencia factores de riesgo relacionados con el Sindrome Metabdlico como son: obesidad,
hipertension, colesterol, triglicéridos, y analizando su posible relacién con la excrecién de As
y F en orina, como biomarcadores de exposicion. Esta informacion tendrd un impacto
cientifico ya que permitir4 analizar el efecto potenciador de As y F en la toxicidad, debido en
principio a que no existen reportes que analicen la asociacion de dicha exposicion, con
factores de riesgo del Sindrome Metabdlico y por otro lado, debido a que los resultados
epidemioldgicos del efecto conjunto no son concluyentes. Estos resultados en breve seran
publicados en revistas arbitradas internacionales relacionadas con salud y ambiente.

IMPACTO TECNOLOGICO
Se instalé en la FCQ la metodologia apropiada para monitorear y evaluar a poblaciones
potencialmente expuestas a As y Fluoruros a través de biomarcadores de exposicion y de

efecto. Ademas, es importante mencionar que a través de la colaboracién Institucional con
el CINVESTAV, mediante la capacitacion de estudiantes involucrados en el proyecto, se
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implementaran algunas de las metodologias relacionadas con cuantificacion de As y F en
orina.

10. Actividades de apoyo complementarias:
a) Registro del proyecto de Maestria en Ciencias de un estudiante involucrado en el
proyecto.
b) Registro del proyecto de un estudiante de licenciatura involucrado en el proyecto.

11. Comentarios adicionales:

Se han estado trabajando varios manuscritos para la publicacion de los resultados obtenidos en
el proyecto durante el afio pasado pero a la fecha siguen en proceso de revision, se espera que
estén aceptados para inicios del afio entrante.

Notas: El reporte académico debera ser remitido en versibn magnética por el titular y
responsable del proyecto, mediante oficio dirigido al Representante Institucional de Promep el
M.A.P. Edel Omar Montoya Maldonado.

Se debera anexar un ejemplar de la evidencia de los productos obtenidos en el proyecto en el
que se incluird la siguiente leyenda “Proyecto realizado con financiamiento de la Secretaria
de Educacion Puablica-Subsecretaria de Educacion Superior-Direccién General de
Educacion Superior Universitaria”.

Una vez revisada la informacion debera estar disponible en la pagina electrénica de nuestra
Institucion.
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B-vitamins influence arsenic metabolism in Mexico
Michelle A Mendez!, Rick Vavolizza®, Maria C. Gonzalez-Horta®, Jesse Saunders!, Daniela
Gutiérrez-Torres®, Maria de L. Ballinas Casarrubias®, Blanca E. Sanchez-Ramirez®, Maria
C. Ishida®, Luz M. Del Razo®, Gonzalo Garcia-Vargas®, Zuzana Drobn&®, John Buse?, Dana
Loomis® and Miroslav Styblo*

! Nutrition, University of North Carolina, Chapel Hill, Chapel Hill, NC
2 Medicine, University of North Carolina, Chapel Hill, Chapel Hill, NC
¥ 2Universidad Auténoma de Chihuahua, Chihuahua, Mexico

* Universidad Juarez del Estado de Durango, Durango, Mexico

* IARC, Lyon, France

Little is known about dietary modifiers of health risks from environmental contaminants.
Inorganic arsenic (iAs), known to increase risk of several chronic diseases, is metabolized via
pathways involving methylation to monomethylarsenic (MAs) and dimethylarsenic (DMAS) prior
to excretion. Higher proportions of urinary arsenic as iAs or MAs are thought to increase health
risks. Studies in Bangladesh suggesting dietary methyl donors may reduce iAs toxicity by
enhancing metabolism have yet to be confirmed in other settings. We explored associations
between B-vitamin intakes and urinary As species in 560 adults in Chihuahua, Mexico exposed to
iAs in drinking water. In multivariate models, higher dietary folate was associated with a lower
proportion of urinary iAs and a higher ratio of MAs to iAs (P<0.05), but not with a higher
proportion of DMAs. Folate was more strongly associated with lower iAs when vitamin B12
intakes were higher. Findings support that B vitamins influence iAs metabolism, possibly by
modulating methyl group availability. Support: NIEHS 5R01 ES015326 -02
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Lowarrsivy Boidrmmte, N4 T bt St Losvnsing T, B ZDie mamed
Nadictl Scbool etrpnmg, WH.

Brposun bo amanic (A=) is #mocabed with an inctsmad sl of many sacious il
nazas including sawel trpe of @neag trpa 2 diabatas, cardicnascub disase, and
rproductive and dawkpmantl peo blams. Prvicous wsaech shovad that As @n
acta an andocring disruptor, albating tha ragubticn of pana coprasion by numa -
o nuckac hotmona mcape s, | inz tha Glucccobiooid Racapior (GF). At
vy ko dose (0.05-1 u1f) A= anhanced hoomena- medibed, SR azulated pama
arprasmion by 2 o Efold Conwamaly at intermadiate noncybobedic concantm-
ticrs (13 uhf) A= inhibit weapio - mediaed gana opra=sion. Wa hov fypotha-
=ired that thasa difbrantialaffacts rafkact sapamte meclanimms with diffasant Brgats
and that tha inhibited actiation could ba @wmad by 1) alleesd @i of heumons 6-
cap bor tmebiation te ta ok, 2 altarad numba o of oapros that ke ndecata,
%) alered stadysme nuckar kak of weaptor fag.. by daceaes in nuckar e
pocth, ) alkeed affickng of moapio c funchion, ot soma combination of taza. T
tast this, wa used HEX2%E calk bo ganemtaa call lina sk bly @cp resing @t SR fused
to photeactiaibk Gean Fluswscant Protin HEN25E-paPE o3H), allowing

Formato-Al



About (ht1p://201 3 obesityweek.com/about/)

Dates (http://2013.0obesityweek.com/about/dates/)

Press (http://2013.obesityweek com/about/press/)

Disclosures (http://20 13 .obesityweek.com/fpresenters/disclosures/)

Contact (http://2013 obesityweek.com/about/contact/)

@besityweek 2013 e

Where Science o and Treatment Meet
November 11-16, 2013 « Atlanta, GA sociery  LASMBS

(http://201 w.ocmm_QEmmx.ooBV

Attendees (http://2013.obesityweek.com/atiendes/)  Partners (httpy/2013obesityweek.com/partners/)

Program (http://2013.0besityweek.com/prog-am/)  Presenters (http://2013.obasitywaek.com/presenters/)

Supnorters (http//2013.cbesitywesk.com/about/supporters/)  Exhibitars (http://2013.0besityweek.com/about/exhibitors/)

Schedule (http://2013.0besityweek.com/program/schedule/)

Program

Abstracts

Formato-Al



OBESITY 2013 ABSTRALCT BOOK

POSTER ABSTRACTS — WEDNES DAY, HOVEMBER 13 to FRIDAY, NOVEMBER 15, 2013

ancs lnd signifimnicanshtian, The adiumisd OF (25% O fir innulin ezt
ance far the Jawest v=. highssiqaniils af haws incames and cducatian lows]
woore 0SE(P5% CT 055 0 13 and 07102554 CI0 55 0900 i MODEL] . The
adjusted OF. (5% CL far inmulin resistancs far the lawest v highest quar
tils of hawse incames were 9.7 109574 CI0 55 Q.20 in MODELZ. Bawever,
such rshtiarmmhip was nat fund amang sduwaatian dovslin madelz .
Cimclugiims : W fund the relatianzhip betwsen SE3, expocially hause in
cams and imulin resisiancs in nan diabotic aduliyeamen.

Trednesday, Wowermber 13, 2013
Poglers on Digplay: 10:00 40 - 530 PM
Localion: Exhibil Hall &

Environmental Determinants of Health

T-230-F

Rizkof Early Childhood Ohbesity Azsociated with Cral A ntibiotics
and Corticostenoids Administered During |nfancy

Charkss Bailey, Chriztopher B. Farrest, Feiadn Thang, Thamas k. Richards,
Alice Livshits, Fatricia A. DsRuma Fhiladelphie, Fi

Batkgraund: Medimtian ime carly in life as heenimpliated aza mmkiac
1ar far abesily, bl cumeni cvidencs & limited We camined whethsr wopa
sure 10 aral amibiatics ar sieraids alzpecific imes ininfancy was amodaked
with carly childhaod abesity. Tethads: We candusied a nan sancurrent ca
hart study of £4,579 children in the Children's Hopitl of Fhihdslphia's
mary qare netwak. Langitudiml data (2301 21107 weore retiewed fram the
EHE far wizits fram birth 1a aps §. Antitiatis, sieraid, and ranitidine (nega
tive cantral} sip@ires wors determined far the first 249 mantts of Life and
abezily was dsfined as a BWI greater ar cqial 1 the 95th porcentils faraps
andzex during years 5 5 af life. Cax prapartiom] lamrds modek wene wed
1o sstimais the mis mtio (A=) fr the dsvdlamment af abosity. The mie of
abezily was samined for thase spased and natexpazed whils adjusiing far
demagraphics, anthrapameincs, dhgnaze, geagaphic rmidomos, mastios
sits, andmedication spours. Resuls : Appraxdmaily 583 af children weres
spassd 43 antiatics, 1294 4 siaids, and 15% 40 ranitidine in the fst 2
ywears aflife. The riskaf abesity was amsociaied with anti ot sopasure dur
ing the first & manths of lifs (RR. 1.08; 95945 CI:1 /22,1 1497 and during,
mante 15 18 (RR 199 9594 CL:1 04,1 157, and merased with the number
af courses af antfbiatics. Ohesity mizk was increased with mopazurs 1 sisraids
inmants 15 18¢FER 1.1 95% C11 34, 1 349 bul naathar ime periad A di
apnaxiz af raciive airway dismssihranchialitls carslated with risk of abs
sty (AR 1.17; 9590 CI1.12,1 25, The risk af abesity was nat assacited with
manidine sxpmurs. Cinchusiins: Antitdabc and siagaid e pasures durking,
infancy are sach azzaciated with incraased risk of dewslaping, sarhy childhaad
abozily, bl ags atoxpazurs i@ an impartam madifier of this rizk.

T-331-F

Prolonged Financial Stress Predicts Subssquent Obes ity Results
from a Prospective Study of an Australian Hational Sample
kalmmad Sihpush, Terry Fuang, Asi 2ikam, Mcltz Tibhits, Kacss A .
Shaikh Oixeba, NE; Saml ¥ Singh Rackwille, MD

Batkgraund: The bady af resmrch imvostigating sacassmamic insgualities
inabssity s mid hitile atemtian 1aihs cancopl of fmncal strezs, which Ea
dirert indicatar af commamic deprivatian. The aim of thiz rescanch was 1o as
sems ths effiect af praangsd fimncial strem (F2) an sulmequent dbssity

T ethids: Dlata wers fram Waves § (2005, 9 (2009, and 1902010 of
HousshaldIncames and Labour Dynamics in Ausimla (FILDA ) survey. The
aubeams was gbesity measured in 2019, Fralangsd F2 was d-fined as laving
sxperiensed FE in'hath 2008 and 2009, F2 was mmasursd in mach year using
Tewen questiarmairs ftems. Amlyses adjusied far halth, physical activity, in
came, sdumtian, mscline abesily, andather covarats. Bemults: Fralangsd
F2 was a stran g prediclar af subssqueniabezily. Ths adjusicd rizk af being,
abeze i 2010 were 204 higher (FR: 1.20,95%4 CT: 1.1 1 30y amang, indi
vidwls wha e pericnced F2 inhath 2098 and 2K 7 1han thoes wha did nat
siporicnes F2 in cither yoar. The assaciatian af F2 with gbssity was inds
pendeont af mcame and cansiam acrss incames micgares . Cimolusins:
D'bssily prevwentian resmarch shauld my mars atentian 10 F2 asan imparant
dimensian of ceanamic dsprivatian, a caneepl thatis distinc fram camman
indiatas of sosascmamic Aatus suchas incames, Fulure rezsarch man o
amins the cffect af fmandal educatian and cawnz<ling pragrams that help in

= For author conlict ofiner estirbrration, see page et

dividuak with such skilk az manecy managsment, tudgsting, and mvingana
reductian in F2 and abssity.

T-332-F

Beyond Single Trees: Random Forests for Character wation of
Gb=sogenic Envilonments in Chikdren

Chudia Mau Faltiymre, MD; Ammemaris S, Binch, Lim Badley Daviz
Deimllg Fd; Brian 2. 2chwariz, Ann Lo, Janathan Falhlk, Thamas A. Slax
Baltimae, MO

Background: Obsagsmic eviramments ({0E) haws lan g, boen hy pathexized
1 b drivers of the abesity spidemic. Hawewer, few studies have dsvelapsd
meaurs 1o clasiy O cmpnally. Mot studies fagmanithe study af
OEs= ima zcmmis, thematimlly distine varatlss. The goal of this study was
1 idemify a sstaf diverss cammunity chamcloriztics that, in cambinatian,
characerized OEs. W amined the jami, spatially =1 acnaoming disinbdian
af fratures of the faad, nd wme, physical astivity and sacal snvizamments.
Tethods: Ws used andam fre s, 2 nan pamameiric machins learming ap
yraach, 1a idemify the selaf cammunity varablss infawr domains that best
chzxificd OFs. Data wers abined an 1225 cammamities {eenzus tracts and
minar civil divisiam) fram 57 Fenmylvania caunties wming mulipls data
saurces. Cuartile mank of avemges bady mass indsx (BMWI) z scarcs (BMI =) al
the cammum ty Jeve] was wed 1o "upavize” the selectian af varables . B
z wers aainsd fram slectranic health recards af the Seisingsr Hoalth 2ys
t=m fram =150,007 childrenages 5 1E yoams wha wers pracadsd

Oihesa gemic and abozapralective cammunitios wers dsfmodas the lowest and
hi ghest quarti}ss of the distdbuian of avsmes BMI z. Resulh: We idmtifisd
a 36l af 15 variatles acrms the faur snviramment] damaime that accumicly
chzxificd 299 af the abmagsmic and 7% af the abrapratestive cammuni
ties o of e mmpling srrar 35 A%, Conchusiins: Obssapralsctive cn
virmmants weors idemificd with greate accumacy sug ersting grater
holcragenoily in mars abeza genic cammumitiss . Malably, a 10 yoar lagin
cammunity chamcleriztics pravidsd the besi chssifiction results. Thiz has
impariam implicatians far research and intsrvemiam . Kandom forests offer a
new, flsdble madelin g 1oal far aprrtiamliatian af OEs.

T33FF

Moderate Levels of Orinking Water Arsenic Increase
Cardiometabolic Risk amony Mexican Aduls Regardless of
Weight Satus

MichsleA . Mendez Chop el B0, N, Carmen Carnslez Hart, Laurdes
Ballinas Casarmnubias, Blanm Zdncher Kamiree, Mara . Ishida, Danicla 2.
Sutisrez Tamex Chiushas, Mevcn; Lz M. Tisl Faza Mewcn, Mewics;
Jammla 3. Darch Vamgas Durmops, Meoos; Zumam Dra'tma, Jahn Buss
Chapel 700, NC; Dana Loaomis L, Frooce; Mrazlay 24y bla Chop el ST
NC

Background: Srawingovidencs fram o perimesnial and gbssrvatanal std
5= sugessita mumber af enviranmemal palluant camdbus i ardiamea
‘balic rik. Arsenic (Ax) in drinking valor las bemm assaciated with dabeiss.
Bawever spidsmialagic evidencs afa rals in ather ardiamstabalic dizar
derz, athermckans and ardiavascubr quisames, & hreecly limited 41 a fow
studics comducied in highly sepazed {water As an the arder of 100 ppb}, lean
papulatians in Ama. Metheds: A mosatians betwem caneemimtians afds in
hauzchald drinkin g water and 16 gl yeerides and hlaad premwre wers mam
ined in 228 adults in 2 crax sectioml study in Chihwmhwa, Modca inwhich
VR4 wors av srwes ghifabess. Lagistic rogressian modsk was adjuied far
ags, gender, smakin g stz aledhal sansumer, watisroumfsrencs, and
BMI. Resuls: ‘Soameiric mean watsr As was 32.2 vz, 22 Spphamang sub
joots with v, withaut slvated 6 glyemidss (=1 50ugfdl, 41% of ths mmpls),
and 52 £ v=. 25.1pph amang thaze with v . withaw stps 2 hy periomsan
16070 ar medication wee, 25 8% of the sampls). Water A= was stranghy as
saciaied with bath skvaisd 16 glyesrides fadds mtia [OR], 759 CLio &
tremes tertides 1.5, 1.1 2.2 and hy poricmian(OR 1.8, 1.1 2.5 afier
muhlivaraic adjusimen. Aszacatiam wons samowhals rangss aman g narmal
weight than abms suljects ; cochuding thass diagnased with daboies ar Ty
periensian hadna meaningful effest Conchusions: Rt sugpmispasurs
11 modsmis lewels af drinkdng water Az may cantriuts o mrdiamstabalic
1izk regardlem af wsighizties . s spasurs may helpia mgphin dloatsd
meabaliz rizk amang narmal weght subjsss.
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% Congreso Naclonalde Toxicologla

EXPOSICION A ARSENICO Y FLUOR EN COMUNIDADES RURALES DEL ESTADOD
DE CHIHUAHUA, MEXICO

Gonzalez-Horta C. | Ishida M.C., Saunders J., Gutiérrez-Torres D, Ballinas-Casarrubias
L., Sanchez-Ramirez B., Zacarias-Estrada 0., Currier J., Garcia-vargas G., Drobna £,
Loomis D, Styblo M., Del Hazo L.M.

Lakoratorio de Biotecnologia |1, Facultad de Ciencias Quimicas de la Universidad Autdnoma de
Chihuahua | México. Circuito Universitario Mo, 1 Campus Universitario 1, Tel. 614 236 6000 ext. 4267.
Coarreo-g; carmengonzalezEuach mx

La exposicion conjunta a Arsénico y Flior es frecuente porque ambas minerales se
encuentran como contaminantes en agua subterrdnea provenientes de fuentes
geoldgicas. El objetivo fue evaluar la relacidn entre As ¥ F en agua de consumo y la
orina de personas expuestas a través del agua de consumo en poblaciones rurales de
Chihuahua, México. En las comunidades en las que se presentan concentraciones
altas de As también se encuentran concentraciones altas de F. Se analizd [a asociacidn
entre As vy F en arina de B00 personas que ingieren agua de la llave. La concentracian
de As en agua se realizd por espectrofluorometria de absorcion atdmica y las especies
de Az en arina se analizaron por cromatografia con trampa criogénica acoplada a
espectrometria de absorcidn atdmica. La concentracion de fluoruros en agua v orina se
midid por potenciometria con electrodo jon selectivo, Las concentraciones de As en
agua y orina fueron de 01 a 419 ugll v 5 a 426 ugl respectivamente. Las
concentraciones de fluoruros fueron de 0.01 a 3.9 mg/L en agua y 0.05 a 15.058 mg/L en
orina, 3e observd una carrelacion positiva significativa entre As urinario ¥y en agua
(r=2000; p=0.0001% v entre F en agua y arina (r=0.0578; p=0.035). asi mismo, se
encaontrd una carrelacion positiva entre las concentraciones de As y F en agua
(r=0.8212; p=<0.00013, sin embargo la relacidn entre especies de As y F en orina fue
menaor (r=0.1675; p=<0.0001), lo cual sugiere que otras fuentes pueden contribuir a la

exposicidn a As y F en estas poblaciones.

Nuevo | aliarta, Nawart México, oal 5 af 8 de hoviermbre oe 2043
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